
कैलिफ़़ोर््ननिया कानून आपको 
नफरती हिंसा से बचाता है	 	
फैक्ट शीट

राल्फ अधिनियम के तहत क्या 
निषिद्ध है?
कार््यस््थल, घर, पूजा स््थल, या सड़क सहित हर जगह नफरती 
हिंसा निषिद्ध है। राल्फ अधिनियम के तहत, कैलिफोर््ननिया सिविल 
कानून नफरती हिंसा की धमकी और हिंसा की धमकियो ंसे 
डराने-धमकाने को प्रतिबंधित करता है। नफरती हिंसा किसी 
व्यक्ति की वास्तविक या कथित संरक्षित विशेषता के खिलाफ 
पक्षपात से प्रेरित कोई भी हिंसक कार््य होता है – यानी, कोई 
व्यक्ति आपके बारे मेें क्या जानता है या क्या सोचता है कि वे 
आपके बारे मेें जानते हैैं, वह इस अधिनियम के तहत सुरक्षित है।  
इसके लिए आम तौर पर किसी व्यक्ति या उनकी संपत्ति के साथ 
शारीरिक संपर््क  या शारीरिक संपर््क  की धमकी की आवश्यकता 
होती है। किसी व्यक्ति को अधिनियम की सुरक्षा का त्याग करने 
या छोड़ने के लिए नही ंकहा जा सकता। उदाहरण के लिए, किसी 
व्यक्ति को वस्तुओ ंया सेवाओ ंको प्राप्त करने से पहले अधिनियम 
के तहत सुरक्षा छोड़ने के लिए नही ंकहा जा सकता। 

उदाहरण के लिए, राल्फ अधिनियम इसे गैर कानूनी बनाता है: 

•	 हिंसा की धमकियो ंसे धार््ममिक गतिविधियो ंको हतोत्साहित 
करने या रोकने का प्रयास; 

•	 उस व्यक्ति की वास्तविक या कथित जाति, रंग, या राष्ट् रीय 
मूल के कारण किसी व्यक्ति की संपत्ति को नुकसान 
पहुुंचाना;

•	 इमारत का उपयोग करने वाले व्यक्तियो ंया उसके मालिक 
के वास्तविक या कथित यौन अभिविन्यास के कारण एक 
इमारत को तोड़ना या उस पर भित्तिचित्र बनाना;

•	 उस व्यक्ति के वास्तविक या कथित लिग या लिग पहचान 
के कारण किसी व्यक्तियो ंको धमकाने या चोट पहुुँचाने के 
लिए एक हथियार का उपयोग करना या हथियार दिखाना;

•	 वास्तविक या कथित अक्षमता के कारण किसी व्यक्ति पर 
हमला करना या उस पर हमला करने का प्रयास करना; 
या;

•	 आसन्न कानूनविहीन कार््रवाई को उकसाने के लिए 
राजनीतिक संबद्धता या वंश सहित किसी की वास्तविक या 
कथित संरक्षित विशेषता के कारण उस व्यक्ति के खिलाफ 
हिंसा की वकालत करना - अर््थथात्, किसी व्यक्ति को कानून 
तोड़ने वाले तरीके से कार््य करने के लिए प्रोत्साहित करना।

कैलिफ़़ोर््ननिया कानून व्यक्तिगत विशेषताओ,ं जैसे कि नस्ल, 
जातीयता, यौन अभिविन्यास, लिग पहचान, या धर््म के 
आधार पर किसी व्यक्ति या उनकी संपत्ति के खिलाफ हिंसा 
या हिंसा की धमकी को रोकता है। कैलिफ़़ोर््ननिया नागरिक 
अधिकार विभाग (सीआरडी) एक नागरिक कानून लागू 
करता है जो इस तरह की "घृणा हिंसा" को प्रतिबंधित करता 
है - राल्फ नागरिक अधिकार अधिनियम (नागरिक संहिता 
धारा 51.7)। अगर आप नफरत की हिंसा के शिकार हुए हैैं, 
तो आप उस व्यक्ति के खिलाफ सीआरडी मेें शिकायत दर््ज 
करा सकते हैैं जिसने आपको नुकसान पहुुंचाया है।

कौन-कौनसी व्यक्तिगत सुरक्षा 
प्रदान करता है?
किसी व्यक्ति का वास्तविक या कथित:

•	 लिग/लिग (गर््भभावस््थथा, प्रसव और संबंधित चिकित्सा स््थथितियो ं
सहित) 

•	 लिग पहचान और लिग अभिव्यक्ति
•	 नस्ल
•	 रंग 
•	 धर््म
•	 वंशावली
•	 राष्ट् रीय मूल
•	 विकलांगता
•	 चिकित्सा स््थथिति
•	 आनुवंशिक जानकारी
•	 वैवाहिक स््थथिति
•	 यौन अभिविन्यास
•	 नागरिकता
•	 प्राथमिक भाषा
•	 प्रवास स््थथिति 
•	 राजनीतिक संबद्धता 
•	 एक श्रम विवाद मेें स््थथिति

ये सूचीबद्ध विशेषताएँ संरक्षित विशेषताओ ंकी उदाहरण हैैं; 
कानून व्यक्तियो ंको अन्य विशेषताओ ंके आधार पर भेदभाव 
से भी बचाता है।



कैलिफ़़ोर््ननिया का कानून आपको 
नफरती हिंसा से बचाता है	  
फैक्ट शीट

उपलब्ध उपचार 
राल्फ अधिनियम उन व्यक्तियो ंके लिए नागरिक उपचार 
प्रदान करता है जिन्हहें उनकी वास्तविक या कथित संरक्षित 
विशेषता के कारण हिंसा के कृत््योों या हिंसा की धमकियो ं
के लिए निशाना बनाया गया है। यदि कोई न्यायालय नफरत 
के लिए लक्षित किसी व्यक्ति के पक्ष मेें निर््णय लेता है, तो 
उपलब्ध उपचारो ंमेें शामिल हैैं:

•	 प्रतिबंधात्मक आदेश:प्रतिबंधात्मक आदेश न्यायालय 
के आदेश होते हैैं जो किसी व्यक्ति को शारीरिक या यौन 
शोषण, धमकी देना, पीछा करना या उत्पीड़़ित होने से 
बचा सकते हैैं।   प्रतिबंधात्मक आदेशो ंके उदाहरणो ंमेें 
किसी व्यक्ति को किसी अन्य व्यक्ति के खिलाफ विशिष्ट 
कार््य करने से रोकना या किसी व्यक्ति को दूसरे व्यक्ति से 
एक निश्चित दूरी पर बनाए रखना शामिल है। कभी-कभी 
प्रतिबंधात्मक आदेश एक व्यक्ति के अलावा परिवार या 
घर के सदस््योों की रक्षा कर सकते हैैं। किसी भी न्यायालय 
से निषधात्मक आदेश प्राप्त होने के बाद, उस आदेश का 
उल्लंघन करने वालो ंको जुर््ममाना या जेल हो सकती है

•	 वास्तविक नुकसान: आपको हुए नुकसान को क्षतिपूर््तति 
करने के लिए धन, जैसे चिकित्सा उपचार की लागत, 
मजदूरी का नुकसान, संपत्ति की मरम्मत, या भावनात्मक 
पीड़़ा और संकट के लिए भुगतान शामिल है;

•	 दंडात्मक हर््जजाना: अधिनियम का उल्लंघन करने वाले 
लोगो ंको दंडित करने के लिए अदालत द्वारा आदेशित 
अतिरिक्त धन का जुर््ममाना;

•	 सिविल जुर््ममान: नफरत के शिकार किसी व्यक्ति या 
अटार्नी जनरल, किसी डिस्ट्रि क्ट अटार्नी, या किसी 
सिटी अटार्नी द्वारा चलाए गए किसी भी कानूनी विवाद 
मेें न्यायालय $25,000 का जुर््ममाना लगा सकता है, जो 
शिकायत दर््ज करने वाले व्यक्ति को दिया जाएगा;  
और/या

•	 अटर्नी का शुल्क: न्यायालय मुकदमे के परिणामस्वरूप 
अटर्नी की फीस के भुगतान का आदेश दे सकती है  - 
नफरत के लिए निशाना बनाए गए व्यक्ति कभी भी हिंसक 
कार््य करने वाले व्यक्ति के अटर्नी की फीस के लिए 
जिम्मेदार नही ंहोगा।

अगर कोई व्यक्ति मेरे खिलाफ 
नफरती हिंसा करता है तो मैैं 
क्या कर सकता हूूँ?
1.	 सबसे पहले, ऐसी जगह पर पहुुंचेें जहां आप सुरक्षित महसूस 

करेें। यदि आवश्यक हो तो चिकित्सा सहायता प्राप्त करेें। 

2.	 सांस्कृति क रूप से सक्षम संसाधनो ंऔर समर््थन तक पहुुंच 
प्राप्त करने के लिए 1-833-8-NO-HATE  
(1-833-866-4283) कैलिफ़़ोर््ननिया बनाम हेट रिसोर््स लाइन 
और नेटवर््क  (CA बनाम हेट) से संपर््क  करेें  या https://
stophate.calcivilrights.ca.gov/s/ पर ऑनलाइन रिपोर््ट 
करेें।   CA बनाम हेट कानून प्रवर््तन रिपोर््टििंग लाइन नही ंहै; 
कॉल करने वाले व्यक्ति अगले चरणो ंके लिए अपने विभिन्न 
विकल््पोों के बारे मेें जान सकते हैैं। इसमेें उन संसाधनो ंसे 
जुड़ना शामिल हो सकता है जो सांस्कृति क रूप से सक्षम 
समुदाय-आधारित संगठन पेश कर सकते हैैं, जिसमेें 
मानसिक स्वास्थ्य या अन्य सामाजिक सेवाओ ंका समर््थन 
शामिल है। व्यक्ति और समुदाय अगले चरणो ंके विकल््पोों 
पर हमारे स्टाफ से अनुवर्ती कार््रवाई प्राप्त करना चुन सकते 
हैैं। यदि अनुरोध किया जाता है, तो CA बनाम हेट कानून 
प्रवर््तन से संपर््क  करने और इन मामलो ंमेें आपराधिक जांच 
आगे बढ़ने के सामान्य तरीको ंके बारे मेें अतिरिक्त जानकारी 
प्रदान कर सकता है। CA बनाम हेट एक फोन नंबर और 
एक ऑनलाइन पोर््टल के माध्यम से सभी समुदायो ंके लिए 
भाषा मेें समर््थन प्रदान करता है।

3.	 यदि आप सहज महसूस नही ंकरते हैैं, तो आप किसी 
भी हिंसक धमकी या कार््य की रिपोर््ट पुलिस से कर 
सकते हैैं। हिंसा या हिंसा की धमकी और कानून के तहत 
संरक्षित आपकी वास्तविक या कथित विशेषता (जाति, रंग, 
राष्ट् रीय मूल, लिग पहचान, लिग, आयु, विकलांगता, यौन 
अभिविन्यास, धर््म, आदि) के बीच संबंध को समझाने की 
कोशिश करेें। कथित अधिनियम की जांच के बाद, एक 
अभियोजक एक दीवानी या आपराधिक मामला ला  
सकता है।

4.	 अपराधीअपराधियो ंव उनके द्वारा कहे गए/किए गए सटीक 
शब््दोों या इशारो ं(यदि कोई हो) के बारे मेें जानकारी सहित, 
घटना के बारे मेें अधिक से अधिक तथ्य लिख लेने का प्रयास 
करेें ; सभी सबूतो ंको सहेजेें या नोट कर लेें (उदाहरण के 
लिए, भित्तिचित्र, अंडे के छिलके, आपके वाहन या घर पर 
लिखना, पड़़ोस के व्यवसाय या घर से वीडियो फुटेज); और 
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यदि आपको लगता है कि आपको एक संरक्षित वर््ग के आधार 
पर नफरत से उत्पन्न हिंसा के लिए शिकार बनाया गया है, 
तो शिकायत दर््ज करेें। आम तौर पर नफरत के अपराध के 
एक वर््ष के भीतर शिकायत दर््ज करना जरूरी है, लेकिन 
यदि घटना के समय अपराध करने वाले व्यक्ति के बारे मेें 
जानकारी नही ंहै तो शिकायत दर््ज करने की समय सीमा लंबी 
हो सकती है। यदि आपके फाइलिग टाइमलाइन के बारे मेें या 
राल्फ एक्ट शिकायत दर््ज करने के बारे मेें कोई अन्य प्रश्न हैैं 
तो कृपया CRD को  
कॉल करेें। 

यदि आपको ऐसी कोई विकलांगता है जिसके कारण 
आपको उचित आवास की आवश्यकता है, तो CRD 
आपकी मांग को फोन पर दर््ज करके सहायता कर सकता 
है या बधिर, श्रवण-विकलांग (बहरापन) या गंूगे व्यक्तियो ं
की कैलिफ़़ोर््ननिया रिले सर््वविस (711) के माध्यम से सहायता 
कर सकता है, या आप हमसे निम्नलिखित के माध्यम से 
संपर््क  कर सकते हैैं।

शिकायत करने के लिए
सिविल अधिकार विभाग
calcivilrights.ca.gov/complaintprocess 
टोल फ्री: 800.884.1684    
TTY: 800.700.2320

नफरत के लिए लक्षित अन्य व्यक्तियो ंऔर गवाहो ंके 
नाम, पते, फोन नंबर और ईमेल प्राप्त करना। घटना के 
बाद आप अन्य लोगो ंसे इस जानकारी को इकट्ठा करने मेें 
मदद करने के लिए कह सकते हैैं। 

5.	 आप CRD के पास शिकायत दर््ज कर सकते हैैं। CRD 
दावो ंकी जांच करेगा और मध्यस््थता व निपटान मेें 
सहायता करेगा - और आप से कोई खर््च लिए बिना कुछ 
मामलो ंमेें अदालत मेें शिकायत का मुकदमा भी चला 
सकता है। CRD को दावे की रिपोर््ट करने के लिए आपको 
एक वकील की आवश्यकता नही ंहै, लेकिन आप एक 
वकील को शामिल करना चुन सकते हैैं। अन्य सरकारी 
एजेेंस�ियां भी शिकायतेें स्वीकार कर सकती हैैं।

6.	 राल्फ अधिनियम को लागू करने के लिए आप एक अटार्नी 
से बात कर सकते हैैं और कैलिफोर््ननिया सिविल संहिता 
धारा 52 के अंतर््गत एक निजी मुकदमा दायर कर सकते 
हैैं। आप बैन सिविल अधिकार अधिनियम, कैलिफ़़ोर््ननिया 
सिविल कोड धारा 52.1 के तहत भी दावा कर सकते 
हैैं, जो किसी भी व्यक्ति को आपके राज्य या संघीय 
संवैधानिक या वैधानिक अधिकारो ंके साथ हिंसा या हिंसा 
की धमकी द्वारा हस्तक्षेप करने से रोकता है। यदि आपको 
लगता है कि बैन अधिनियम के तहत आपके अधिकारो ं
का उल्लंघन किया गया है, तो आप सिविल उपचारो ंका या 
एक लोक अभियोजक दीवानी और आपराधिक दंड दोनो ं
का अनुसरण कर सकते हैैं। 

7.	 आप अपने चिकित्सा व्यय, आय नुकसान, और 
अन्य हानियो ंको कवर करने के लिए प्रतिपूर््तति सहित 
अपने नुकसान के लिए क्षतिपूर््तति प्राप्त करने के लिए 
कैलिफ़़ोर््ननिया पीड़़ित मुआवजा बोर््ड (CalVCB) को 
आवेदन कर सकते हैैं। आप अपने स््थथानीय डिस्ट्रि क्ट 
अटॉर्नी ऑफ़़िस विक्टिम विटनेस असिस्टटेंस सेेंटर से 
CalVCB के आवेदनो ंमेें सहायता प्राप्त कर सकते हैैं, जो 
सीधे CalVCB के साथ काम करता है। अपने आस-पास 
पीड़़ित गवाह सहायता केें द्र खोजने के लिए, यहां जाएं:  
www.victims.ca.gov/for-victims/get-help/

इस मार््गदर््शन के अतिरिक्त अनुवादो ंके लिए, यहां जाएं:
www.calcivilrights.ca.gov/posters/HateViolence 

कैलिफ़़ोर््ननिया का कानून आपको 
नफरती हिंसा से बचाता है	  
फैक्ट शीट

http://www.victims.ca.gov/for-victims/get-help/
http://www.calcivilrights.ca.gov/posters/HateViolence 

